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PENYUSUNAN ALAT EVALUASI KEMAMPUAN MOTORIK HALUS
ANAK TUNAGRAHITA MAMPUDIDIK KELAS DASAR

DI SLB NEGERI II SAYIDAN. YOGYAKARTA

Oleh:
B. EVI SUHARTINI

(Prodi IKORA-FlK, Universitas Negeri Yogyakarta)

Peneiran nr renuiuan lntuk nen la,ik hatus anak tunaEahlta nanpu

ddk ketas dasat d' sLB tkgen tt Sayidan vosyakada Papotasi y.ng digunakan dahn penetitian int

adarah sctuin sis\|a/sswi tunasEhrta hanputl'dtk ketas t-ttt sD tti sLB Nessi tt saytian, vogvakana
yans hetjuntah 25 anak 16 puh dan lsputa), dehoanrhrt.13t5|ahun sanpet yans disLhakan datam
pehe ran inr adatah 25 an.k ttnagtahita nanpudi&k ketas dasat di sLB Negai sayidan, vasyakana

Penettran t rnc pakan penettian paputas Desdh penehtan yarg dtsunakan dahn penehtiar hi attatah
pcn.mh, .tesknpt't Metode p enattian yans distnakal attat3h ndade sude', d6n9an pensanbtan data
nensghaka, tekniktes Data dipeta

0 9ll da, rerJb,ftas les sebesar 0 ao). Hasli penelilan attatsh b.tuPa
tots!3unnya stat evatoas kehanp mahpu dittk ketas dasa,

bidaus akademk ponyasuaan sosaLdan kemampuan b6ke,ia (Mo[ Amn 19s5:22). AnaklunaEahira

vans jusa bshak me^dapaika. pondidkan Mereka
m6mbrruhkan pe.didikan sunamen ngkarkan kualilashidupnya asarleb h baik. uniuk ilu, sokolah khusus

mo'ode pensaFBn yans kh6us basi mereka, sa:h saru seko ah
khlsus d Yogyakada, yaiu SLB Neqei I Say dan memp'io,iraskan penddlkan bagimarcka sebasa'
usaha hennskalkan q6rak dasar s dan emosona, seda pglbaikan

Larihan-lar han taBobul duramakan pada

Perar hanmororikharusd betkandensan rujuanud*merar hroddmas
olor orol lanqan yang kaku. Pelarh s pe arihan anak lunaqrahM dalam
lpaya men nskarkan peledasan o Namun. berdasarkan pengamaran penuF seama
meakukan PXL di sLB Neqeri sayidan, Yogyakada. sampai saar n siswrslswilunalrnhila di sLB

9or mamPud,iik keLas dasar maslh
boum dapar dimakslmdkan keqiarannya, redapal kekurangmampuan daam me akukan gorak moror k
halus. Haltesebur dipengaruhl osh, kurans lenskapnya rasililas yang mondukunq dalad msakukan
keqiaran ydnq be iubunqan dengan kereramp an motoi,k. Sopen, kondisiruansan yanq sompLl, arar aar
oabrasa yano digunakai unruk arihan mororik sanqal mm'm

Akrv ras yana d rakukan o eh shwaJs dasaarbeEdad luarsekoah.
vanq {akru iya Jauh leb h banyak, lusa akdn memp 6ng a ru h pe*em bansan kehamp uatr m 0r0 nk sswa,
leturaha l€mampuan moloikhalu e akukan aKiviias, adajusasiswt
stuiyanq mar.s m6rakukan aklv ras
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KEMAMPUAN IVO'TORIK HALUS
oro haus sei'riiinerupakdn p bhkec dan dapai dqlnakan

rntrr m.nqqeiqqam menu s. dan rnempergdiikan a ar Gefakan reramprboLdndapardikuasa sebe um
uan morofkagarmampu he akukan

sesuaru baqL dr anakseidr. (hllp:{trw DokrerAnakru.com..03 sep 2003)
Kcm:npuan moroik rraus dihara sejak |Eyi oranq

lfur 3 bulan. sebulan kemudian i angainya, du diusa 5 buan brsa
daumr9bu an seanlulnyadj usra

1r blrai sudah menjumpur densan duarair (p',.€' e€sp) Lrar genap:etahun sudab bsa menqgunakan
bsa membur. b.ru sendn, usa 3 bhun membu€ kanc ns baiu, usia

separ! datr sebaqainya ftr semua m.ruD.kan ru^asi-tunqsi kehldupan sosial
sehafl ha, yang d harapkan nskunsan daf s.orana.nik Adapm kemuncu]an ksnmpuan . meau

rk. (hnp:/{qwrabodnak€..0m 2aJmi2003)
kekuaran mauputr kalopaia^nya. Ada

anak us a.1r.hun yang nahtr be,enang. Ada pula anakyanq s€nap 6 rahun b€tln dapdr makan dengan
rap h. Anak peempuancedorung 6

m.nangkap bo a, dan mena kiarau
menurun ranqsa. semenrara amk uan yans reb h baik saar borliqkai

.Pe,bedaa.rii ju9adpensrruh o e
ddaDau.dnya Lnekunsan (oranq lua)mehpunya p,ansaruhyatrq ob

mas masa ped.d. kehdupannya solaD aidk mamptr memapa iahap perkombansan morork hatus
yanq oprd. asa ruhkan ranssangan untuk
mensembanqkan kemampuan me Semakn banyakyanq d har dan didensar

kan ranssanqan anak akan bosan.
p.rsarnsan, penqhargaan, h0kumar, arau

€sa rakLr dapar mengganqqu usa
M..!dYudhaM saprra(2005:3)rdruanperkembanqsnmororjkpaLlaanaksLByarupelkenbangan

oerak kasffdan ha us. Tuluan per I 3.jar3h serraqa bodkutj (1)mampu
memiunqskandrororotkecLsepedisorakanjariransan (2)'nampumeigkoordnaskank€ceparanlanqan

io-96' d ro' dao

Meru ru rYud f raM.sapu t ra (20054) ' unqs ipe rkemba iqanmoro rkhausanaksLB,ya ru : ( j ) sebasa i
amp an serak kedua laiqin (2) sebasa aar unluk mongombanqbn

Ad3 bcb6rapa takror yans meratar
(1)kuransnya kesempaian uihr: ne akukan eksponsjlodadap nskunsan sejak

bay: (2) pora asuh oEnsrua yano conderunq overyol.krr d.n ku
hnssansal bearai dai (3) ridak memb asakan .iak inruk meiserlakatr akrivhs sendn sehinssa anak

suap sehinooa reks b tastansan
dan lemainya kuran!l tarasah.

ANAK TUNAGRAHIIA MAMPUDIDIK
Penqed'an anak iunaEahla mampudidk mofund suFan 0ea3 2s)yanuaiak yans keadaannya

sannya anraG 25 50. Sedangkan
anaktunasrah ra mampudidikmemiikiingkat kocedasan anrara 55 75. Mon!tuiusasurjsna(1934:3t)
anak lunasrahira mampudd k y? lu anak yan0 inlc.qoisiiyr sernqkar tebjh rnggidarjideegensiyans



Karakbrikslik Anak Tunasahita rMampudidik
KaGkleisrikanak runaglahlia mampudldik adarah sebaqa beikui (1) k

sehnsqa kesu bn untuk menserla s henra dan ni6 ekrua, (2) ranca.
daam betuDa,a heskipun peirendahaaan kalaiyakun.q.13) mempunya ngaranyaiglemah seh nqga
m6nqaam kesurlan daam msm*ahkan masarah. dan (4)kuGng mamDu meisendalikan dn

kprir. Merode p6ns iian yang
diqunaka^ ndarah molodo surue , denqatr penoambjlan da(a menssunarGn rekn k tes

nahpud melakukan k6q aian
yans be*aitan d€nqa^ p€nqondalan gomk oiol yang ebih ke

sayida^, Yoqyaka'1a, yang dukurdonqan
merakuka^ res freniri (ms aiih k€soimbangan) d.nlFn cara borlalan di aras Fpan. memasukkan bo a ienis
ke daLm keranlans menanqkap bola ienis, memasaf,sp,zzle qambar, dan hehasadoprzzr6gsom€i .

onelrian n adaLah seluruh sisw,
ker* rsDd sLB Neq6d rr sayidan, Yoqyakana, yang bs iumrarr 2s anak (6 puli dan 1 I pulra), den I an
umdr 13'lslahun.SampeLyansdsunakandalampenelitianin adalah 25 anak runasrahih nadpudldik
keasdas4d isLBNeqer r rsaydanYogyakana.Psno i ran in imorupakanperc i r ianpopuras i .

moroik harus adarah dsngan
meakukan r6s yang bo*airan d6n9an ponsenda an serak dan ke
vailu; men'l (papan keseimbMsan), fre^anskap bola tdnd hemasukr
m6masano ,r??/e sambar, mona
pensukuran komponen.komponen kemampuan molor k halus a.ak runasrahila mampudidik. Teknik

n d adalah denqan nengoun.kan los yang denqan angsung dapal

Fene ranres rinskat kemadpua^ nobkharuslercolrur diakukai denqan cara:

Menr merupakan les yan0 d akukan densan ca,a beiaan dia atas papan denqan panlanq 3
fr, s6rap p6sena neakukan 3 kariuangan.les menl benujuan

uniukne arh kesembansan dan p asrahirandhpudid k. Berkr|I n
adaLah sisrem penirain pada r6s menirips aranpadaanakiunagmh(amampu'ridk:nai3jikadapat
meiirisebanyak3 ka , nilai2jkadapdmenilisebanyak2kai, fllail jika dapar moniris6bdy.k 1kali,

2. Menangkap hora tenis
MgtuOakan ios yano d rakukan unruk melarh kecekaran jad ransan

tansan densan dara monanqkap bd a l6nis s6banyak s kariiangkapan dengan larak2 meie.. Peseda
16s hanyameakukan ranskapan,yansb,Adusas melemparboaadala

: nla 3 jika dapar deiadgkap boa s.banyak 4'5 kalilanskapan
nirai2 iika dapar menanskap boa sebanyak 2 3 ka ranskapan, n a 1 jika dapal msndgkap bola
sebanyak 1 kairanqkap6n dan n'lai0lkalidakdapar fren.nqkap b0a.

3. Memasukkan bola t.nl3 k€ d.lam k.r.njans
k m6rar h k6rsparad dan konsonlrasi, dengan caranemasukki

bolatenisk6daambranjangyangb.dameler30cmsebanyak5kaLidmsanlarak2mel6LB€rkuiini
ada ah sishm penilainpadaresmemasukanbola keda am keranjans: nia 3 jika boia masuk srumhn
.4 5 ka , nia 2 iikabola nasuks€iu ksejumlah 1 kli,dan nilaiojLka
riddkdapal memasukkan bora.

4. Momasans puzzl€ garnbal
Merupakanrssyangdiakuk nunrukmelalihkecermaian.konsenrrasi,koodnas mabdanlanaan,.

doigan cara memasanspuuz/e sambardenqanrvdklu yan! telah drenlukan. 86rikul iniad.lah sislem
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/egambari h a 3lkaserosa daamwakru kurangdff o2.0omenir
nirai 2 l ka se esa daam wakru 02 01 03 00 menii n a 1 lka se esaitraran w.kru 03 ot 04.00 menir,
dan n La 0lka sosd daram wakr

5. Memasans przzro geoheri
Merupakanresyanqdrakukanunrukmelarh(eoermaran.konsenras,koordinasrmaradantanqan

sena me al h dayaiis6idenqancaram€masanspuzzregeomer densan waKuyanq 16 ahdileniukan.
86rkur n adaab sisrem penitain p

, nuai l lkas6r6sa daramwakru
0301-0400men  ,dann i ta i0 j i kase tesada lamwakru teb ih&r04 .00m6hra lau r idakb isa .

Prosedu. peraksanaan pensambitan dala uniuklinqka( kele€mp an dan linskar morortk hatussebasai

tomparyans akan digunakan unluk

b. Pada he dan l:m peakaiaanL sampel .l kumputkan dan diberrp€ngaGtun ienranq r6s yano akan

c. Ponqecekan kembal rohadap nsrumen yang akan d akukan
d Has rdar masing.masinq sampe dicalat padatomu ryarc sudah d sediakan.

nsirumen yans benarbonar satrih fyaridl son. anda (re/jabre) ies rsah
padaanaktunaq€trrake asdasar.i sLBNeqed sayidan yoqyakana

yans berlumah 2sorang unrukmongor.hui apakah aallers6bursdsuaidensan kondisianakmakap6du
d rakukai uj va dras dan uj roriab ras insrumen. so enskapnya dleaskan seba-qa be,ikul:

Uji Varidiras atau Kesahihan trctruhen
n dgunakan reknk p,od!.i MomdDr dai ka[ Fereon denqan raEt

s'snf*ans 57. arau 0,05 (d€,a]at kopsrdayaan 5,/o, adnya ringka( kesa ahan s% dan rjnskar kebenaran
ss%). selerah daraujicobaledunpu, kemudiandiana ssdensanbanruadkompurerseriproqmmsialislc

d o J  o  1 d p 4 d a  I  o "  o i b . d  .
eiqanatasan. nslrumenreGebursudahterul va dilasnya.Telbukli

padarabe 2,lesyansd akuka^ menshasukan va dtassebesar09t3 H6iinidapar disimpu kan bahwa
insrumen ponoukuhn kemamou.n mororik hatus yang digunakan sebaoai aar evatuas kenampuan
moror k harus anakrunagrahira mampu didik d nyarakan vatd arau sahh.

uji Reri.biriras arau Keandat.n tnsrumen
R€ ab ras menunjuk pada saru pengonan bahwa sesuaio insrumen cukup dapar d pedaya untuk

q  -L  ao " r  ba l ,  1 , rn4q i i r c r .b  b r
nsrtunen da am penetiiian nimenssunakanroknikAtphacronbach.nenshas kano.s64makainsltunen
dinyalakan reriabre arau andat.

HASIL PENELITIAN DAN PEI\IBAHASAN
Dar pene ran yana dilakubn rerah didapalka 6 buft los y.nq memenuhisyarar sebaqai atar ukuf

uniuk modora.i eva uasikemampoan moroik ha us runaqEhra mampu didik (1)meniri. (2) manangkap
bda bnc (3) m6ma$kkan bota tenis k 6k6 r6njans. (4)memasans p,zz,e samba, dan (5)memasans

n deskprit yang beduluan membuar insltumenr les kemampuan
morodk haus anak lunagrabra mampu ddik yans bak& di sLB Nesei I sayidan, yogyararh. Dad
'roskripsL dara rersebui diatas lerth dana s s dai dikerahu bahwaiingk
runaqrahia nampudidik keas dasff d sLB Neser ltsayidan, yosyakada pada karesod kuGng mampu:
Ha n dibukr kan dengan hasil .e ka p iurasi setuturr res yanq re.h d akukan densan rrskuensi brbanyak



r 4€n0 mampu DaDa'luoa.r har
denqan besa,n aLmean.yait 3 32 (bsada pada ke s inbiva 7-e densan kabsr kumnsmampu).

k  keas  &sa r  d r  sLE  Neoer  I
s.ydai.Yosyaiada dapard

ak rundgah ra mampudd k kertrs dasar d sLB Neqer ll saydan,
Yoqy.kana be !m memu3skan ka k yans memperceh n a ,endah

ak ruiadrariri alau tooa mendapa
ka16iari.gkal emos yaiq kuran0r

2. t$etrangkap bola lenis
pulan bdhwa kemamplan menanqkap boa yanq metupakan

dnqkai.. dal kemampran molork haus anar runaorarr ra namoud d k keas trasa. tri sLB Neqei
6'aDa anak yano nenporooh

d seb.bkai kardia kuranqiya keiopalan daram n0nlluk!r k..cpalan bola posc bo a saar mendekali

3 .  Memasukkan  bo ra te i i s  keda lah  kenn jans
kar rior. ke da an keranlan0

d sLB Ne!.' rs.lidai Yoqy.ka
mempe o€h n,ia' €.dah densaur, lrira arar 4oermendaparkai nila
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